BURG SCHNELLENBERG

HOTEL & RESTAURANT

Massage & Beauty
auf Burg Schnellenberg

Wellness fir Kérper und Geist.
Einfach mal verwéhnen lassen in einem
reprasentativen historischen Ambiente.

Entspannt die Zeit genief3en.
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Unsere Philosophie

Kehren Sie dem Alltaglichen
den Riicken!

Lassen Sie Stress und Hektik hin-
ter sich. Gonnen Sie sich einen
erholsamen Urlaub bei uns auf
Burg Schnellenberg.

Wir bieten Ihnen Relax-Rituale,
die alle Sinne berthren. Gerne
beréat Sie unser erfahrenes Team
aus Body- und Beauty-Experten
auch personlich und stellt hnen
Ihr individuelles Relax-Ritual zu-
sammen. Rufen Sie uns gerne an
oder senden Sie uns eine E-Mail.

Friihzeitige Buchungen nehmen wir gerne
telefonisch (02722-694-0),
per E-Mail (info@burg-schnellenberg.de) oder

an unserer Hotelrezeption (Intern: -188/-191) entgegen.



Business-,Relax“-Massage
Entspannung fiir gestresste und kopflastige Menschen

Bei der Kopf- und Schulter-Nackenmassage kdnnen Sie
einfach mal abtauchen, dem Alltag entfliehen und den
Gedanken freien Lauf lassen.

ca.25Minuten. ... .. 38-€

Sportmassage ,Fiirstenberg”

Klassische Massage, die der Regeneration, Entspannung
und Lockerung dient. Die Muskulatur wird gut durchblutet,
der Stoffwechsel angeregt.

ca.50Minuten. ... 74, €

Riickenmassage ,Landsknecht”

Klassische Riicken-Nackenmassage, 10st Verspannungen
und lockert die Muskulatur.

ca.30Minuten. ... ... 40- €




Schnellenberger Wellness-(Wohlfiihl-)Massage
Die sanfte und harmonisierende Massage ist entspan-
nend fUr Korper und Geist. Einfach abtauchen und ver-
wohnen lassen.

ca. 25 Minuten Rickenmassage .. ................ 38,- €
ca. 45 Minuten Ganzkorpermassage .............. 62,-€

Gesichtsmassage ,Fiirstenberg"”
Elastizitat und Festigkeit der Haut werden durch die sanf-
te Massage gefordert. Die abschliefende Tagespflege ist
auf Ihren Hauttyp abgestimmt. Sie werden es geniel3en!

ca.d0Minuten. ... 58,-€

Burgherren Spezial -

Relax-Programm fiir ,Sie“ und ,Ihn“
Geniellen Sie eine wohltuende Ricken-Nackenmassage
und eine pflegende Massage der Hande. Die anschlie-
Rende Gesichtsbehandlung mit Peeling, Massage und
feuchtigkeitsspendender Pflege erfrischt und belebt.

ca.7/S5Minuten. ... 98- €




Sauerlander Riickenmassage
Ein wohltuendes Erlebnis ist unsere intensive Riicken- und
Nackenmassage, die mit duftenden Sauerlander Fichten-
nadeldl durchgefihrt wird.

ca.30Minuten. ... 40-€

Sauerlander Ganzkorpermassage

Diese Anti-Stress Ganzkdrpermassage wird nach lhren
Wilnschen mit sanftem Druck energetisch durchgefihrt.
Das duftige Sauerlander Ol pflegt und entspannt Geist
und Seele. Die vitalisierende Wirkung der Massage wird
Ihr Wohlbefinden sptirbar verbessern.

ca.55Minuten. ... 74,- €




Sauerlander FuBmassage

Eingestimmt werden Sie mit einem wohltuendem Sauer-
lander-KrauterfuBbad. Die duftige Warme hiillt Sie ein
und wirkt einladend fiir die nachfolgende Massage. Uber
die Massage lhrer Fiille wird der Korper aktiviert und re-
generiert.

ca.d0Minuten. ... ... 55-€

Sauerlander Kopfmassage

Tief durchatmen, sich fallen lassen und einfach nur genie-
Ren! Atherische Ole der Fichte befreien und verzaubern.
Herrlich zum Entspannen — lassen Sie Ihren Gedanken
freien Lauf!

ca.30Minuten. ... 40- €




Hot-Stone-Massage

Eine faszinierende Verbindung aus sanfter Massage mit
duftendem Ol, Energiearbeit und der wohltuenden Wir-
kung der heil}en Steine. Verspannungen werden gelost,
Entschlackung und Tiefenentspannung eingeleitet.

ca. 30 Minuten Riickenmassage .................. 45- €
ca. 55 Minuten Ganzkorpermassage .............. 82,-€
ca. 80 Minuten Ganzkorpermassage ............ 119- €

»Lomi Lomi“-Hawaii-Massage

wird auch die Konigin der Massagen genannt. Sie wird mit
langen, flieBenden Massagegriffen und viel erwarmtem

Ol durchgefiihrt. Die ,Lomi Lomi“-Massage dient der Ent-
spannung sowie der korperlichen und geistigen Reini-
gung, der Losung von Blockaden und der ganzheitlichen
Harmonisierung.

ca. 55 Minuten Ganzkorpermassage .............. 77-€
ca. 80 Minuten Ganzkorpermassage ............ 112-€

Lomi Lomi-Hot-Stone-Massage

Sehr beliebt und eine auergewohnlich schone Massage
ist die Kombination der Hot-Stone- und der hawaiiani-
schen ,Lomi Lomi‘-Massage.

ca. 80 Minuten Ganzkorpermassage ............ 119,- €
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Krauterstempel-Massage

Die Krauterstempel-Massage hat ihren Ursprung in Indien
und Tibet. Ausgesuchte Krauter werden in Baumwoll-
tdcher gewickelt, erhitzt und der eingeolte Korper damit
massiert. Durch das Massieren entlang der Energiebah-
nen und Muskelstrange wird der Kdrper tiefenentspannt
und regeneriert.

ca. 30 Minuten Riickenmassage .................. 55-€
ca. 55 Minuten Ganzkorpermassage .............. 99- €
ca. 80 min Ganzkorper und Gesicht. ......... ... .. 140,-€

Shiatsu — Japanische Fingerdruckmassage

Ganzkorperbehandlung, die nach japanischer Tradition
durchgeflhrt wird. Der Praktiker nutzt dabei sein eigenes
Korpergewicht und arbeitet vor allem aus der Korpermitte
heraus. Die korperlichgeistig-seelische Ausgeglichenheit
wird gefordert und der Energiefluss harmonisiert.

(Das Tragen von leichter Sportbekleidung wird empfohlen.)

ca. 55 Minuten Ganzkorperbehandlung ............ 85,- €

Hot Chocolate - Massage fiir die Seele

Das Beste aus wertvollen Kakaobohnen Siidamerikas ver-
starkt mit exklusiver Shea-Butter, zaubert ein streichelzar-
tes Gefiihl auf Ihre Haut. Spezielle Power-Stoffe schiitzen
die Haut vor schadigenden Einfliissen, wirken festigend
und stimulierend.

ca. 55 Minuten Ganzkorperbehandlung .......... .. 77, €

—



Reflexzonenmassage

In China, Tibet und Indien gilt sie als Heilmethode. Durch
die Massage der einzelnen Reflexzonen werden Kdrper-
energien aktiviert; Blockaden konnen gelost werden.
Somit kann ausgleichend, positiv und entspannend auf
den Organismus eingewirkt werden.

ca. 45 Minuten Fuldreflexzonenmassage

mit FuRbad. ... 60,- €
ca. 60 Minuten Hand- und FuBreflexzonenmassage
mitFuBbad............. . 85-€

Anti-Stress-Behandlung / Indianische Ohrkerzen

Entspannen bei einer indianischen Ohrkerzenbehandlung.
Durch den Kamineffekt wird das Ohr von innen heraus ge-
reinigt, Nervositat gelindert und Stress abgebaut.

ca.35Minuten. . ... 52-€

KIDS-CORNER
Kinder-Wellness-Massagen* (bis 12 Jahre)

Wellness-Feeling fur die ganze Familie: Auch Kinder brau-
chen Entspannung.

ca.25Minuten. ... 34-€
ca.d0Minuten. ... ... 55-€

*nur in Begleitung eines Elternteils




Balinesische Massage

Lymphdrainage

Eine Mischung aus alten chinesischen Therapieme-
thoden, der klassischen Massage mit hinduistischen
(ayurvedischen) Einfliissen und energetischer Arbeit.
Gewebemassage mit sanftem bis hartem Druck, bei der
auch tiefere Muskelschichten gezielt bearbeitet und Ver-
spannungen gelost werden.

ca. 40 Minuten Teilkdrpermassage (Beine u. Riicken) . .56,- €
ca. 80 Minuten Ganzkorpermassage ............ 112-€

Diese Behandlung hat eine stark entspannende, schmerz-
lindernde, wohltuende und beruhigende Wirkung und regt
die Abwehrkrafte an. Die abschlielende Crememaske
pflegt die Haut und unterstitzt das Losen von Schlacken
und Giftstoffen.

ca. 7/0Minuten. ... 105-€




Ayurveda ist eine mehr als 6000 Jahre alte indische Gesundheitslehre.
Das Ziel von Ayurveda, der gesunde Korper, beinhaltet praventive Aspek-
te, die Erhaltung der Gesundheit und die Regeneration des Organismus.

Ganzkorper-Olmassage ,,Abhyanga”

Harmonisiert die Kdrperenergien. Hochwertige typge-

rechte Ole werden durch Streichbewegungen sanft ins
Gewebe eingebracht. Die Ayurvedamassage hat eine

verjingende, belebende sowie reinigende Wirkung.

ca. 55 Min. Ganzkorpermassage . . ................ 77-€
ca. 80 Min. Ganzkorper- & Gesichtsmassage . . . .. 112-€
Mukabhyanga

Die harmonisierende Gesichts- und Kopfmassage ist ent-
spannend und unterstitzt das Bestreben nach Harmonie
und innerer Starke.

ca.d0Minuten. ... ... 56,- €

Padabhyanga

Sanfte Massage an Fiiften, Waden und Knien wirkt beruhi-
gend und ausgleichend bei Kopfschmerzen, Schlafstorun-
gen, Nervositat und Kaltegefuhl.

ca.30Minuten. ... 45- €

Garshan-Rohseidenhandschuh-Massage

Ganzkdrpermassage ohne Ol. Der Stoffwechsel wird sti-
muliert und die Lymphtatigkeit angeregt. Sehr zu empfeh-
len als Vorbereitung auf weitere Behandlungen.

ca.d0Minuten. ... ... 62,-€
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Fiirstliche Manikiire

Ein Fest fur die Hande! Mit einer Kombination aus Hand-
massage und Manikure werden |hre Hande wieder traum-
haft gepflegt und Ihr Aushéngeschild sein.

ca.45Minuten. ... .. 62,-€

Schnellenberger Pflege fiir die FiiRe

Verwohnfest: Nach einem FulRbad erhalten Sie ein pfle-
gendes Peeling und Pedikiire. Zum Abschluss verwdhnen
wir lhre FliRe mit einer ausgiebigen FulRmassage.

ca.d5Minuten. . ... 62,-€
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Lassen Sie sich inspirieren — zu einem rundum wohltuenden
Luxus fur Korper, Geist und Seele. Alle Behandlungen fiir ,Sie"
und ,Ihn“ mit ausgewahlter Kosmetik fir ihre Haut.

Gesicht-Hals-Dekolleté

Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage, Aufbaumaske,
Wirkstoffampulle und Augenpflege - einfach erfrischend
und wohltuend.

ca.50Minuten. . ... 73 €

Pflegende Gesichtsbehandlung

Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage, auf den Hauttyp
abgestimmte Tagespflege und Augenpflege.

ca.45Minuten. ... .. 60,- €

Tiefe Reinigung ,Deep Cleansing”

Intensive Gesichtsreinigung, Ausreinigung, Tonic, pflegen-
de Ampulle und regenerierende Maske.

ca.50Minuten. ... ... 73.-€

Zusatzleistungen zu allen Gesichtsbehandlungen

Augenbrauenkorrektur, Augenbrauenfarben, Wimpernfarben
oder Gesichtsenthaarung. Preise nach Aufwand.

Falls gewlnscht, bitte bei Buchung mit angeben.




Anti-Aging Gesichtsbehandlung

Lassen Sie Ihre Haut durch die exklusive Behandlung
aufatmen. Die Pflegeprodukte sind speziell auf lhren
Hauttyp abgestimmt. Peeling, Massage, Maske, exklusive
Wirkstoffe und Pflege verwdhnen lhre Haut und lassen
Sie wieder strahlend schon aussehen.

ca.55Minuten. ... 88,- €

Anti-Aging Augenbehandlung

Belebende Augenmassage entstaut das feine Gewebe
der Augenpartie. Liftingmaske und Pflegeserum fir ein
strahlend frisches Aussehen.

ca.25Minuten. . ... 40,- €

Asa-Peel Hauterneuerungsprogramm

Intensive Fruchtsaurebehandlung fiir sofort sichtbaren
Erfolg. Exklusive Anti-Aging-Pflege gegen Hautunreinheiten,
Faltchen und Pigmentflecken. Die Haut wird wieder Klar,
straff und feinporig.

ca.7/0Minuten. ... 125,- €

Luxus-Gesichtsbehandlung ,Ceremony of Gold“

Luxusgesichtsbehandlung mit 24 karatigem Gold. Das
Blattgold erneuert, vitalisiert, schitzt vor Umwelteinflissen
und erhoht die Abwehrkraft lhrer Haut.

ca.80Minuten. ... ... 145,- €




Kraft des Meeres - Thalmarin -
Ganzkorper-Behandlungen

Lassen Sie sich inspirieren — zu einem rundum sinnvollen
Luxus fur Korper, Geist und Seele. Fir die ,Kraft des Mee-
res"- Pflegebehandlungen nutzen wir Kosmetikprodukte von
Thalmarin — Thalasso by Klapp!

Elixier des Meeres - Peeling und Ganzkorpermassage
Sie genielien ein Meersalzpeeling, das Ihre Haut 6ffnet
und mit den natdirlichen Wirkstoffen aus den Tiefen des
Ozeans versorgt. Totale Entspannung bei der anschlie-
Renden Ganzkorpermassage und spuiren Sie die pflegen-
de Kraft des Meeres.

ca. 80 Minuten Ganzkorperbehandlung .......... 109,- €

Meeres-Pflegezeit - Ganzkorperpflege

Einzigartiges Verwohnerlebnis fur Ihre Haut. Nach einem
Aroma-Meersalzpeeling wird lhre Haut mit der nahrstoff-
reichen Crememaske verwohnt. Die Haut wird entspannt;
Beruhigung und eine ausgleichende Wirkung setzen ein.

ca. 70 min. Ganzkorperbehandlung. .......... ... .. 92- €

—



»Detox“-Algenbehandlung

Lassen Sie die Seele baumeln bei einer Ganzkorper-Al-
genpackung. Die Wirkung ist einzigartig: entschlackend,
entgiftend und entwassernd - versorgt den Korper mit
Mineralien.

ca. 55 Minuten Ganzkorperbehandlung .......... .. 74, €

Anti-Aging Korperbehandlung mit der Body lonic Brush

Geniellen Sie eine einzigartige Ganzkorper-Bursten-
massage — Kreislauf- und durchblutungsférdernd mit
Peelingeffekt. Danach wird lhre Haut mit einer exklusiven-
straffenden Korpercreme vitalisiert und verwohnt. Ein
Jungbrunnen fir lhre Haut..

ca. 75 Minuten (inklusive Birste) ... ............. 145- €

—



Meersalz-Peeling

Sie genielien ein Peeling aus Meersalz und Meeresmine-
ralien. Die Haut wird aktiviert, vitalisiert und mit den natur-
lichen Wirkstoffen aus den Tiefen des Ozeans versorgt.

ca.20Minuten. ... ... 38,-€

Traubenkern-0l-Peeling

Die Haut wird regeneriert, aufnahmebereit, weich und klar.
Eine wunderbare Vorbereitung Ihrer Haut auf nachfolgen-
de Saunabesuche, Ganzkorpermassagen oder Korper-
packungen.

ca.20Minuten. ... ... 39,-€




-

Weinschaum-Seifenpeeling

Geniellen Sie ein samtig-pflegendes Weinschaum-Seifen-
peeling als Vorbereitung auf jede Massage und Korperbe-
handlung. Auch vor dem Saunagang zu empfehlen.

ca.20Minuten. . ... 39-€

Natur-Zucker-Peeling

Peeling aus naturbelassenem Zucker und Ol. Ihre Haut
wird gereinigt, entgiftet und samtweich gepflegt.

ca.20Minuten. ... 38- €




Vinotherapie — Wein Wellness
oder auch VIS VINI (die Kraft des Weines)

Behandlungen mit Trauben haben eine Jahrhundert alte
Tradition. Auf natlrliche Weise wirkt die Traube der Zellscha-
digung und Hautalterung durch freie Radikale entgegen.
Hochwertige Pflegeprodukte aus Trauben- und Weinextrak-
ten, Traubenkerndle und hochwertige Krauter pflegen lhre
Haut besonders intensiv.

Traubenkern-0l-Peeling

lhre Haut wird aktiviert, aufnahmebereit, weich und klar.
Eine wunderbare Vorbereitung Ihrer Haut auf nachfolgen-
de Saunabesuche, Ganzkorpermassagen oder Korper-
packungen.

ca.20Minuten. ... 39- €

Vino Relaxmassage

Eine Wohltat fir Haut, Korper, Geist und Seele. Diese
Ganzkorpermassage wird mit erwarmten pflegenden
Traubenkerndlen durchgefihrt.

ca.45Minuten. ... .. 67-€
ca. 75 Minuten Ganzkorper- & Gesichtsmassage. .. 112,- €




Wein-Krauterstempelmassage

Durch diese einmalige Behandlung erleben Sie Entspan-
nung der Muskulatur sowie Straffung und Pflege der Haut.
Durch das sanfte Massieren entlang der Meridiane, Mus-
kelstrange und Lymphbahnen wird der Korper entschlackt
und regeneriert; Tiefenentspannung setzt ein.

ca.30Minuten. . ... 55-€
ca. 55 Minuten Ganzkorpermassage ............. 99 - €

Vino De Luxe Verwohnprogramm

Geniellen Sie ein samtig -pflegendes Weinschaum-Seifen-
peeling als Vorbereitung auf die Ganzkorper- Verwohnmas-
sage mit pflegendem Traubenkerndl. Sie diirfen Raum und
Zeit vergessen. lhre Haut wird mit Traubenkernessenzen
und Meeresmineralien gecremt und der Stoffwechsel an-
geregt.

ca. 80 Minuten Ganzkorperbehandlung .......... 186




Lust auf einen herrlich entspannenden Wellness-Tag?

Seien Sie herzlich willkommen in unserem SPA auf Burg
Schnellenberg, der Ihnen auch als Nicht-Hausgast auf An-
frage offensteht.

JFriihstiicks-Wellness” 85,00 €
auf Burg Schnellenberg

- Geniellen Sie unser reichhaltiges Frihsticksbuffet.

- Nutzung unseres Wellnessbereichs mit Sauna, Sanarium
u.v.m.

- entspannende Rucken-/Nackenmassage mit pflegenden
Aroma-Olen

- flauschiger Leihbademantel sowie Handtlcher.

Schnellenberger Wellness ,Sun Downer” 125,00 €

- Vital-Frucht-Cocktail

- pflegendes Meersalz-Krauter-Fubad

- pflegende Gesichtsbehandlung mit auf Ihren Hauttyp
abgestimmten Pflegeprodukten

- flauschiger Leihbademantel sowie Handtlcher

- Nutzung unseres Wellnessbereichs mit Sauna, Sanarium
u.v.m.

- Zum Abschluss geniel3en Sie ein Vitalgericht in unserem
Burg-Restaurant inklusive Begleitgetrank

Der Wellness-Bereich und alle Massage- und Beautyanwen-
dungen sind auch einzeln buchbar. Nutzung des Wellnessbe-

I reichs: 25,00 € inkl. Handtlicher und Leihbademantel.



Wellness-Auszeit 88,50 €

- Sauna-Wellness-Bereich

- Wellness-Riickenmassage

- medi stream Wassermassage-Liege (25 Minuten)
- Vital-Frucht-Cocktail

Kaffeeklatsch 168,00 €

- Kaffee und Kuchen

- Ganzkorper-Kaffee-Peeling

- Aroma-0l-Ganzkdrpermassage

- medi stream Wassermassage-Liege (15 Minuten)
- duftendes Fullbad

- Sauna-Wellness-Bereich

Entspannt & schon 162,00 €

- Gesichtsbehandlung ,Gesicht Hals Dekolleté"”

- Wellness-Rickenmassage

- medi stream Wassermassage-Liege (25 Minuten)
- Vital-Frucht-Cocktail

- Sauna-Wellness-Bereich

Tief durchatmen 191,00 €

- Friihstiicksbuffet

- KrauterfulRbad

- Duftender Krautertee

- Weinschaum-Seifen-Peeling

- medi stream Wassermassage-Liege (25 Minuten)
- Sauna-Wellness-Bereich

Luxus-Tag 259,00 €

- Friihstiicksbuffet mit einem Glas Prosecco

- Rosenfulbad mit Peeling

- Pflegende Gesichtsbehandlung mit abschlieRender Gold-
Maske

- Lomi Lomi Hawaii-Ganzkorpermassage

- medi stream Wassermassage-Liege (25 Minuten)

- Vital-Frucht-Cocktail

- Sauna-Wellness-Bereich I



Gutscheine

Alle Behandlungen sind auch als Geschenkgutschein
erhaltlich.

Unser Wellness-Bereich

- Solarium

- Fitnessbereich

- Erlebnisduschen

- FulRbecken

- Beheizte Liegen

- Sanarium (60°C)

- finnische Sauna (90°C)

- Ruheraum

- frisches Quellwasser

- taglich gedffnet

+ Nutzung: 25,00 Euro p.P./Tag

- Hydro Jet: Wasser-Massage-Liege,
gegen Gebihr und Anmeldung (im Behandlungsbereich)

Riicktritt/Nichterscheinen

Der Kunde ist gehalten, den angesetzten Termin flr eine Leistung einzuhalten, um einen rei-
bungslosen Ablauf zu gewahrleisten. Fir eine bestellte, aber nicht in Anspruch genommene
Leistung hat der Kunde keinen Ersatzanspruch.

Ein Ricktritt muss telefonisch rechtzeitig vor dem vereinbarten Termin mitgeteilt werden. Bei
Nichtinanspruchnahme einer gebuchten Leistung ist der Kunde verpflichtet, den vollen verein-
barten Preis fir die gebuchte Leistung zu zahlen.

Eine Stornierung bis zu 24 Stunden vor dem gebuchten Termin bleibt kostenfrei. Sollte der
Kunde nach dieser Zeit einen vereinbarten Termin stornieren, werden die vollen Kosten erho-
ben. Bei einer Reservierung mit einem Gutschein, wird dieser zu 100 Prozent verrechnet. Das
gilt ebenfalls fir ein unentschuldigtes Nichterscheinen zu einem gebuchten Termin.
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